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STRESZCZENIE

Przemoc jest bardzo czestym tematem we wspdtczesnym pismiennictwie. Nie ma kraju,
ktéry nie bytby dotkniety przemoca. Nie ma cztowieka, ktéry w jaki$ sposéb nie zetknat-
by sie kiedys$ z tym zjawiskiem. Krzywdzenie dzieci, jedna z najczesciej spotykanych form
przemocy, jest sytuacjg szczegdlnie trudng, biorgc pod uwage brak zdolnosci dzieci do
obrony. Konsekwencje przemocy s3 jednoznacznie negatywne, nie tylko dla pokrzywdzo-
nej jednostki, ale takze dla spoteczefnstwa. Skutki moga ujawnié sie w kazdej sferze zycia
dziecka na kazdym etapie jego rozwoju. Niniejszy artykut zawiera analize definicji, form
i uwarunkowan przemocy wobec dzieci. Celem artykutu jest przyblizenie zjawiska przemo-
cy wobec dzieci, lepsze zrozumienie i weryfikacja teorii na ten temat.

Stowa kluczowe: przemoc, sprawca przemocy w rodzinie, przyczyny przemocy, czynniki
ochronne

ABSTRACT

Violence is a very common topic in modern literature. This article provides an analysis of
the definitions, forms and determinants of violence against children. The aim of the article
is to introduce the phenomenon of violence against children, better understanding and

verification of theories on this subject.

Key words: violence, perpetrator of domestic violence, causes of violence

Przemoc wobec bliskich towarzyszyla czlowiekowi
od zarania dziejow. Zawsze wzbudza ona bardzo sil-
ne emocje, jeszcze wieksze, gdy jej ofiarami sg dzie-
ci. Pierwsze publikacje medyczne iraporty leka-
rzy sagdowych informujace o przemocy wobec dzieci
ukazaly si¢ w Europie pod koniec XIX w. W 1961 r.
Amerykanska Akademia Pediatrii zorganizowata
pierwsza na $wiecie konferencje po$wiecong zagad-
nieniu przemocy wobec dzieci. Po raz pierwszy w pi-
$miennictwie medycznym nazwano oraz zdefinio-
wano syndrom dziecka maltretowanego (the battered
child syndrom), co stanowilo prawdziwy przefom.
Efektem tych wydarzen bylo uznanie krzywdzenia
dzieci za problem medyczny ispoteczny. W Polsce
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autorami pierwszych doniesien na temat zjawiska
krzywdzenia dzieci byli lekarze, a spoleczna legity-
mizacja problemu nastgpila gtéwnie dzigki dzialal-
nosci powstalego w 1981 r. Komitetu Ochrony Praw
Dziecka [1].

Najczesciej stosowang w polskim pismiennictwie
definicja przemocy jest ta, wprowadzona przez Pan-
stwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych: ,,przemoc domowa, zwana tez przemoca
w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujace przewa-
ge sil dzialanie skierowane przeciw czlonkowi ro-
dziny, ktére narusza prawa i dobra osobiste, powo-
dujac cierpienie i szkody” [1]. Mellibruda uwaza, ze
przemoc w rodzinie ,to dzialania lub razace zanie-
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dbania dokonywane przez jednego z cztonkéw ro-
dziny przeciwko pozostalym, wykorzystujace ist-
niejaca lub stworzong przez okolicznodci przewage
sit lub wladzy i powodujace uich ofiar szkody lub
cierpienie godzace wich prawa lub dobra osobiste,
a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne
lub psychiczne)” [2]. Obecnie wyrdznia sie cztery for-
my krzywdzenia dzieci: przemoc fizyczna, krzyw-
dzenie psychiczne, wykorzystywanie seksualne oraz
zaniedbywanie. W wielu przypadkach rézne formy
krzywdzenia i zaniedbywania dzieci wystepuja jed-
noczesnie i s3 nazywane przemoca psychiczng [1].

Przemoc fizyczna to réznego rodzaju zachowania
wobec dziecka powodujace u niego nieprzypadkowe
obrazenia ciala i choroby. Zalicza si¢ do nich miedzy
innymi: bicie (w tym klapsy), kopanie, szarpanie, po-
trzasanie (dotyczy gtéwnie niemowlat), przypalanie
(np. papierosem), zadawanie ran (oparzenia, rany cie-
te, ktute), wykrecanie konczyn, rozmyslne glodzenie,
krepowanie. Nastepstwa takich zachowan wywolu-
ja u dziecka bdl fizyczny bez wzgledu na ilo$¢ i roz-
legto$¢ pozostawionych §ladow lub ich brak. Skrajng
forma przemocy fizycznej jest zabicie dziecka (dzie-
ciobojstwo, zabojstwo) [1].

Krzywdzenie psychiczne (przemoc emocjonalna)
polega na rozmy$lnym niszczeniu lub obnizaniu
mozliwosci prawidlowego rozwoju dziecka. Inte-
rakcje tego typu wystepuja stale miedzy rodzicem
a dzieckiem. Wyroznia si¢ szes¢ form maltretowania
psychicznego (APSAC, 1995):

1) odtracanie (werbalne i niewerbalne, wrogie od-
rzucanie lub ponizanie, np. wySmiewanie, po-
réwnywanie z innymi, wyzwiska),

2) zastraszanie (grozenie dziecku spowodowaniem
krzywdy fizycznej lub narazeniem jego badz bli-
skiej osoby na niebezpieczenstwo),

3) wyzyskiwanie (zachecanie dziecka do nieodpo-
wiednich zachowan),

4) odmowa reakcji emocjonalnych (ignorowanie
potrzeb dziecka, nieokazywanie pozytywnych
uczué, brak emocji w interakgji z dzieckiem),

5) izolowanie (odmawianie dziecku kontaktow
z réwiesnikami i dorostymi),

6) zaniedbywanie rozwoju umystowego, nauki,
zdrowia, opieki medycznej (np. zaniedbywanie
wizyt u lekarza, specjalistow) [3].

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka: fizycznych (takich jak wlasciwe od-
zywianie, ubieranie, schronienie, higiena, opieka
medyczna, edukacja) ipsychicznych (np. poczucia
bezpieczenstwa, milosci rodzicielskiej, codziennej
wlasciwej opieki i troski). Zaniedbywanie powodu-
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je badz moze powodowaé uszczerbek na zdrowiu,
a takze zaburzenia rozwoju psychicznego, moralne-
go lub spotecznego dziecka. Na te forme przemocy
w najwiekszym stopniu narazone s3 dzieci najmlod-
sze z uwagi na swojg catkowita zaleznos$¢ od doro-
stych. Najbardziej skrajng formg zaniedbania dziec-
ka jest porzucenie go. Zaniedbanie emocjonalne
bywa kategoryzowane takze jako jedna z form prze-
mocy emocjonalnej [1, 4].

Krzywdzenie psychiczne i zaniedbywanie jest
trudne do jednoznacznego zdefiniowania, a w kon-
sekwencji do rozpoznania. W swoich badaniach Gla-
ser i Prior (1997) doszli do wniosku, Ze rozpoznanie
przypadkéw emocjonalnego krzywdzenia i zanie-
dbania dzieci, mimo obserwacji przez profesjona-
listéw, zwykle nastgpowalo bardzo pédzino. Kon-
sekwencje spdznionego rozwigzania problemu to
narazenie dziecka na krzywdzenie i zaniedbywanie
przez dluzszy czas. Utrwalony zostaje wzorzec zabu-
rzonej interakeji, ktory z czasem staje sie coraz trud-
niejszy do zmiany [3].

Kolejng formg krzywdzenia dzieci jest przemoc
seksualna. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje
te forme przemocy jako wykorzystywanie dzieci dla
uzyskiwania przyjemnosci seksualnej przez osoby
doroste. W literaturze przedmiotu obok ,,przemocy
seksualnej wobec dzieci” stosuje sie zamiennie takie
terminy, jak: ,wykorzystywanie seksualne”, ,krzyw-
dzenie seksualne”, ,,molestowanie seksualne” czy tez
»haduzycie seksualne”. Istnieje wiele typologii prze-
mocy seksualnej wobec dzieci. Wér6d nich badacze
najczesciej wyrdzniaja nastepujace jej rodzaje [5]:

1) bez kontaktu fizycznego (rozmowy o tresci sek-
sualnej, ekspozycja anatomii i czynnosci seksu-
alnej, podgladactwo),

2) z kontaktem fizycznym (pobudzanie, calowanie
intymnych czesci ciala, dotykanie ciala dziecka,
wszelkie inne kontakty seksualne, wspolzycie).

Do wykorzystania seksualnego zalicza si¢ takze
komercyjne seksualne wykorzystywanie dzieci (takie
jak dziecieca pornografia czy prostytucja), rowniez
powigzane z przemocy [5].

Przemoc wobec dzieci niesie za sobg konsekwen-
cje zdrowotne oraz psychologiczne i behawioralne.
Konsekwencje doznanej w dziecinstwie przemocy
ujawniajg sie w ré6znym wieku, a ich symptomatolo-
gia jest bardzo réznorodna. U dziecka do$wiadcza-
jacego przemocy fizycznej i seksualnej moga pojawic¢
sie obrazenia ciala, udziewczat objawem naduzy-
cia seksualnego moze by¢ cigza [5]. Wszystkie for-
my przemocy moga powodowa¢ obnizony nastrdj,
lek, niepokdj, poczucie winy, niskag samooceng, my-
$li samobojcze, leki nocne, zaburzone stosunki inter-
personalne, objawy somatyczne (np. wtérne mocze-
nie nocne, bole brzucha, glowy, nudnosci, wymioty,
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niski wzrost). Dzieci z do§wiadczeniem przemocy sa
bardziej agresywne, czesciej rowniez wykazujg ob-
jawy stresu pourazowego, impulsywnos¢, nadmier-
ng aktywnos$¢, popadanie w uzaleznienia, nieprawi-
dlowo rozwijajaca si¢ osobowos¢. Dzieci i mlodziez,
wobec ktorych stosuje si¢ przemoc, mogg mie¢ trud-
nosci wnauce itym samym osigga¢ wyniki poni-
zej swoich mozliwo$ci. Wigkszos¢ z tych zachowan
moze mie¢ zwigzek z innymi problemami dziecka,
cho¢ na pewno zawsze trzeba je powaznie rozwazy¢
pod katem réznych form przemocy. Osoby doznajace
przemocy w dziecinstwie czesciej ujawniaja zacho-
wania antyspoleczne, sklonnosci przestepcze, maja
takze wigksze przyzwolenie na stosowanie przemo-
cy. Skutki dorastania w srodowisku nacechowanym
przemocy sa wiec powazne nie tylko na poziomie in-
dywidualnym, ale takze spotecznym [1, 5, 6, 7].

Réwnolegle do badan nad konsekwencjami prze-
mocy prowadzone sg badania, ktérych celem ma by¢
wyjasnienie jej przyczyn. Do najczesciej wymienia-
nych teorii zalicza si¢ teorie: indywidualng, relacyj-
ng oraz kulturowo-spofeczng. Zgodnie z teorig indy-
widualng, zrédel przemocy szuka si¢ w strukturze
osobowosci sprawcy. Zwraca si¢ uwage, ze osoby sto-
sujace przemoc to ludzie o niskim poczuciu wlasnej
warto$ci, ze zmniejszong zdolnoscig kontroli im-
pulséw, cierpiagce na depresje. Wérdd biologicznych
przyczyn stosowania przemocy najczesciej wymienia
sie urazy okoloporodowe lub pdzniejsze osrodkowe-
go ukladu nerwowego. Fakt, ze sprawca przemocy
sam kiedys$ byl ofiarg nie jest rozstrzygniety jedno-
znacznie. Wyniki badan wskazuja, ze osoby, ktore
raz doznaly przemocy, sg bardziej narazone na jej
doswiadczenie (zjawisko opisane przez Girarda) [1].

W ramach teorii relacyjnych przemoc préobu-
je sie wyjasni¢, analizujac interakcje miedzy spraw-
c3 i ofiarg. Wedlug tej teorii zachowania przemoco-
we mozna tez thumaczy¢, odwotujac si¢ do spolecznej
teorii uczenia si¢. Zgodnie z nig dziecko bedzie prze-
jawialo zachowania agresywne, nasladujac zachowa-
nia dorostych [1].

Z perspektywy teorii kulturowo-spotecznych wy-
roznia si¢ dwa czynniki przyczyniajace si¢ do zja-
wiska przemocy. Pierwszym z nich jest patriarchal-
ny rodzaj wladzy na poziomie makrospoleczenstwa
oraz rodziny. Jako czynnik drugi wskazuje si¢ ubo-
stwo, stresujacy tryb zycia, izolacje¢ spoteczng. Wielu
obserwatoréw i badaczy zjawiska przemocy uwaza,
ze wiekszo$¢ aktow przemocy dokonywana jest pod
wplywem alkoholu [1].

Opisane powyzej teorie moga si¢ uzupelnia¢, nie
wykluczajac wzajemnie. Przykladem takiej integra-
cji jest teoria sze$ciu czynnikéw determinujacych po-
jawienie si¢ przemocy wobec dzieci (Gelles, Strauss,
1988). Sg to:
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1) doznawanie przemocy przez rodzicéw w ich do-
mach rodzinnych,

2) cechy osobowosci rodzicow (np. autorytarnosc,
sztywnosc),

3) spoleczna pozycja rodzicéw (przykltadem moze
by¢ izolacja spoleczna nastoletnich matek od
grupy rowiesniczej),

4) stresujgce sytuacje w rodzinie (np. konflikty),

5) normy i warto$ci w danym spoleczenstwie, wa-
runkujace sposob traktowania dzieci,

6) spustowe sytuacje uruchamiajgce przemoc, kto-
rymi moga by¢ zachowania dziecka (jednak
nalezy zaznaczy¢, ze bez wzgledu na powod,
uksztaltowanie prawidlowej lub krzywdzacej re-
lacji lezy zawsze po stronie rodzica) [1].

W wielu wspoélczesnych opracowaniach na temat
przyczyn przemocy promuje sie tzw. ekologiczny
model krzywdzenia dziecka, zgodnie z ktérym ist-
nieje wiele czynnikéw na poziomie indywidualnym,
relacji interpersonalnych, wspolnoty oraz spoteczen-
stwa, sprzyjajacych wystapieniu i utrzymywaniu sie¢
przemocy [8]. Do gléwnych czynnikéw zwigksza-
jacych prawdopodobienstwo, ze dziecko moze do-
$wiadczy¢ przemocy zgodnie z tg teorig zalicza sie:
uzaleznienia, chorobe psychiczna rodzica, przemoc
domowg, trudne zachowania dziecka. Podwyzszone
czynniki ryzyka krzywdzenia to samotne rodziciel-
stwo, wielodzietnos¢, wlasne do$wiadczenia prze-
mocy w dziecinstwie u rodzicéw, izolacja spoleczna,
trudna sytuacja spofeczno-ekonomiczna, mtode ro-
dzicielstwo, brak wiedzy o rozwoju dziecka. Gléwne
cechy dziecka zwigkszajace ryzyko jego krzywdzenia
to: niepelnosprawnos$¢, przewlekta choroba, przed-
wczesne narodziny i/lub niska waga urodzeniowa,
narodziny po uptywie mniej niz 18 miesiecy od po-
przedniego porodu matki [6].

Znajomo$¢ czynnikéw ryzyka jest niezwykle
istotna w kontekscie prewencji oraz diagnozy i tera-
pii. Rozwazenie powyzszych teorii i proba znalezie-
nia odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn prze-
mocy, wydaje si¢ o tyle wazne, Ze na ich podstawie
mozna w pewnym stopniu przewidzie¢, a nastepnie
przeciwdziata¢ przemocy [1].

Wedlug danych Komendy Gléwnej Policji liczba
maloletnich ofiar przemocy domowej w Polsce syste-
matycznie spada - od 56,5 tys. w 2006 r. do 14,2 tys.
w 2016 1. (7074 - dziewczeta i 7149 - chlopcy). Zmie-
nia si¢ takze proporcja ofiar matoletnich w stosunku
do ogoltu ofiar przemocy domowej - z 36% w 2006 r.
do 15% 2016 r. Powyzsze dane odnosza si¢ do wszyst-
kich rodzajéw przemocy. W Polsce przemocy fizycz-
nej doswiadcza az co piate dziecko (21%), dla po-
réwnania w USA takie do$wiadczenie deklaruje co
siodmy nastolatek (15%), zas w Wielkiej Brytanii —
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jedynie co czternasty (7%). Podobnie wyglada sytu-
acja w przypadku przemocy psychicznej: w Stanach
Zjednoczonych 18% dzieci i mlodziezy doswiadczyto
przemocy psychicznej ze strony bliskich dorostych,
w Wielkiej Brytanii — 11%, a w Polsce — 22% [7]. We-
dlug danych z Ogolnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci przeprowadzonej w 2012 r.
przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site (wtedy Fun-
dacja Dzieci Niczyje) niemal co pigte dziecko (18%)
w wieku 11-17 lat w Polsce bylo §wiadkiem przemo-
cy wrodzinie, co dsme (12%) widziato przemoc fi-
zyczng miedzy rodzicami/opiekunami, natomiast
9% bylo swiadkami, jak rodzic lub opiekun uderzyt
inne dziecko w rodzinie. To, na jaka forme przemo-
cy ze strony rodzicow dziecko jest bardziej narazo-
ne, zalezy takze od jego plci. Przemocy psychicznej
czesciej doswiadczajg dziewczeta, natomiast na prze-
moc fizyczng bardziej narazeni sg chlopcy. Spraw-
cami przemocy zaréowno fizycznej, jak i psychicznej
wobec dzieci sg najczesciej rodzice, czgsciej ojcowie
niz matki. Chlopcy czesciej sa ofiarami krzywdze-
nia emocjonalnego ze strony ojcow, za$ dziewcze-
ta — ze strony matek. Nie ustalono takich zalezno$ci
w przypadku przemocy fizycznej [9].

Niezaleznie od przyczyn do$wiadczenie kazdego
rodzaju przemocy wywiera wplyw na wszystkie sfe-
ry rozwoju dziecka. Przemoc wobec dzieci ma kon-
sekwencje nie tylko bezposrednie i fizyczne, lecz tak-
ze dlugofalowe idotykajace wielu obszaréw zycia
dziecka. Stanowi ono traume i prowadzi do sytuacji,
w ktdrej dziecko potrzebuje skoordynowanej wie-
lospecjalistycznej pomocy. Wsparcia wymaga tak-
ze rodzina, w tym sprawca. Niekiedy konieczna jest
izolacja sprawcy od ofiary. Wazne jest zwiekszanie
$wiadomosci spolecznej oraz tworzenie programow
terapeutycznych i profilaktycznych, aby przeciwdzia-
ta¢ temu zjawisku [1].

Dzialania profilaktyczne przeciw przemocy wo-
bec dzieci nalezy opiera¢ na wiedzy, ktéra uwzgled-

nia ztozono$¢ uwarunkowan przemocy wobec dzieci.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca redukowanie
czynnikéw ryzyka oraz wprowadzanie lub wzmac-
nianie czynnikéw ochronnych. Do przemocy wobec
dzieci dochodzi wtedy, gdy sila oddzialywania czyn-
nikéw ryzyka nie jest réwnowazona przez wplyw
czynnikéw ochronnych. Najczesciej wymienia sig
nastepujace czynniki ochronne:

Umiejetno$¢ nawigzania przez rodzica bez-

piecznej wiezi z dzieckiem.

Posiadanie przez rodzica wiedzy na temat po-

trzeb i ograniczen rozwojowych dziecka.

Umiejetno$¢ radzenia sobie przez rodzica

ze stresem.

Umiejetno$¢  korzystania

ze wsparcia spolecznego.

Zaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny

[6].

przez rodzica

Wszystkie dzieci maja prawo do zycia bez przemocy,
powinny by¢ chronione przed przemoca tak samo,
jak inni obywatele. Ochrone zapewnia dzieciom
Konwencja o prawach dziecka oraz Ustawa o prze-
ciwdzialaniu przemocy wrodzinie. Od 1 sierpnia
2010 r. obowigzuje nowelizacja ustawy Kodeks ro-
dzinny i opiekunczy (Dz.U. nr 9 poz. 59 ze zm.), ktéra
w art. 96 zakazuje stosowania kar cielesnych osobom
wykonujacym wiadze rodzicielska oraz sprawujacym
opieke lub piecze nad dzieckiem [7]. Warto wiedzie¢,
ze od 13 lipca 2017 r. zawiadomienie policji lub pro-
kuratury o powaznych przestepstwach wobec dzieci
(ciezki uszczerbek na zdrowiu, zgwalcenie, wykorzy-
stanie seksualne) jest obowigzkiem prawnym kazde-
go, kto ma wiarygodna informacje o ich popetnieniu,
przygotowaniu lub usifowaniu popetnienia. Zgodnie
z art. 240 par. 1 k.k. niezlozenie zawiadomienia grozi
kara pozbawienia wolnosci do lat 3 [10].

1. Pilecka W.: Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakéow 2011:
409-443.

2. Pilszyk A.: Obraz psychopatologiczny sprawcy przemocy
w rodzinie. Psychiatria Polska 2007; t. XLL, nr 6: 827-836.

3. Glaser D.: Podstawy teoretyczne ipojeciowe dotyczace
krzywdzenia psychicznego i zaniedbywania emocjonalne-
go dzieci. Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania. Prakty-
ka 2003; 4.

4. Ossowska A.: Choroba przewlekla jako czynnik ryzyka
krzywdzenia emocjonalnego dziecka. Dziecko Krzywdzo-
ne. Teoria. Badania. Praktyka 2017; 16 (1).

Przeglad

5. Kluczynska S.: Przemoc seksualna wobec dzieci. Niebie-
ska Linia 2002; 3.

6. Kluczynska S.: Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci.
Remedium. Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia
psychicznego 2019; 9: 313.

7. Wtlodarczyk J.: Przemoc wobec dzieci. Dziecko Krzywdzo-
ne. Teoria. Badania. Praktyka 2017; 16 (1).

8. Izdebska A., Lewandowska K.: Czynniki ryzyka krzyw-
dzenia dzieci. Vol. 11, nr 2: Krzywdzenie dzieci. Analiza
zjawiska (39), 6/05/2016.

9. Wilodarczyk J., Makaruk K.: Ogélnopolska diagnoza pro-
blemu przemocy wobec dzieci. Wyniki badania. Fundacja
Dzieci Niczyje 2013.

4

2020/Vol. 49/No. 2



Zuzanna Szlendak, Maryla Malewicz-Sawicka

10. Grycan E.: Ocena zmiany art 240 § 1 k.k. przez rozszerze- Adres do korespondenciji:
nie zawartego w nim katalogu czynéw zabronionych o art.
197 § 3i 4 k.k. Czasopisma Uniwersytetu Kardynata Stefa- Mgr ZUZANNA SZLENDAK
na Wyszynskiego w Warszawie. Zeszyty Prawnicze 2018; Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Piasecznie

18 (2). Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Piasecznie
ul. Szpitalna 12, 05-500 Piaseczno
e-mail: zuzanna.szlendak@wp.pl

Przeglad @ Pediatryczny

2020/Vol. 49/No. 2




